Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW typu C)

Czym jest WZW typu C?

WZW typu C to choroba spowodowana wirusem zapalenia
watroby typu C (w skrécie: HCV). Choroba moze przechodzi¢
w stan przewlekty u okoto 50-85% osdb, ktére miaty stycznos¢
z wirusem > 4>:6

Przewlekte zapalenie watroby to trwajaca ponad 6 miesiecy
choroba, wyrdzniajaca sie zmianami o charakterze martwi-
czo-zapalnym. Choroba najczesciej rozwija sie przez wiele

lat w sposéb przewlekty i bezobjawowy. Mimo wieloletnich,
zaawansowanych badan, nie udato sie wynaleZ¢ skutecznej
szczepionki.

Jakie moga by¢ konsekwencje nieleczonego przewlektego
zapalenia watroby?

Przewlekty stan zapalny w watrobie prowadzi z czasem do po-
stepujacego widknienia tego narzadu, a nastepnie marskosci
watroby. U kilku procent chorych prowadzi do raka watroby.

lle osdb miato kontakt z HCV w Polsce?

Szacuje sie, ze nawet okoto 160 -200 tys. os6b mieszkajacych
w Polsce mogto ulec zakazeniu HCV. Cze$¢ z nich prawdopo-

dobnie ulegta samowyleczeniu, jednak u pozostatych zakaze-
nie rozwija sie przez lata bezobjawowo.

Kto moze byc¢ szczegélnie narazony?

Masz ponad 40 lat i byles kiedys hospitalizowany

- sprawdz swoja watrobe!

Szczegblng grupe oséb zakazonych stanowig pacjenci leczeni
preparatami krwi (przetoczenie krwi, osocza, czynnikéw
krzepniecia) przed 1993 rokiem — do tego roku krew nie byta
badana w kierunku HCV w stacjach krwiodawstwa. W Pol-
sce 80% chorych ulegto zakazeniu HCV w trakcie zabiegéw
medycznych i podawania preparatéw krwiopochodnych w
jednostkach stuzby zdrowia, gdy dochodzito do zaniedbania
procedur bezpieczenstwa.

W dalszej kolejnosci do zakazenia HCV w Polsce dochodzi
podczas przyjmowania narkotykéw, przy czestych zmianach
partneréw seksualnych, a takze w czasie nieprawidtowo wy-
konanych zabiegéw kosmetycznych, tatuowania, kontaktu z
krwig lub jej pochodnymi.” 8210

Jak mozna sie zakazi¢ HCV i HBV?

Do zakazenia HCV i HBV moze dojs¢ w trakcie nieprawidtowo
wykonanych procedur takich jak:

: ?S zastrzyk

- Badanie anty-HCV

Dlaczego warto sie bada¢?

Wszystkie osoby, u ktérych istniejg wymienione czynniki
ryzyka, powinny poddac sie badaniu, bo wykryte zakazenie
HCV moze by¢ skutecznie leczone. Stosowane leczenie jest
nie tylko bardzo skuteczne - WYLECZONYCH ZOSTAJE 99%
PACJENTOW - ale takze bezpieczne i nieobcigzone dziatania-
mi niepozadanymi. Leki stosuje sie obecnie w postaci doust-
nej najczesciej do 12 tygodni. Sg one catkowicie refundowane,
a pacjenci nie czekajg w kolejkach.

Jak interpretowac wynik badania anty-HCV

i jak postepowac dalej?

Pierwszym krokiem w kierunku rozpoznania zakazenia HCV
jest wykonanie badania obecnosci przeciwciat przeciwwiruso-
wych (anty-HCV) we krwi.

Pozytywny wynik testu moze swiadczy¢ o przebyciu zaka-
zenia i samoistnej eliminacji lub aktywnym zakazeniu pro-
wadzacym do przewlektego zapalenia watroby. Mozliwe jest
takze, ze pacjent mogt juz by¢ wczesdniej leczony przeciwwi-
rusowo. Kazdy wynik dodatni wymaga zatem potwierdzenia
badaniem obecnosci samego wirusa we krwi (HCV RNA). W
tym celu skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, aby
dostac skierowanie do Poradni Hepatologicznej lub Poradni
Choréb Zakaznych.

Negatywny wynik testu oznacza, ze nie wykryto zakazenia.

Jak mozesz zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HCV i HBV
siebie lub cztonkéw rodziny?

+ korzystaj tylko z profesjonalnej pomocy

« medycznej,

+ nie uzywaj narkotykéw dozylnych i donosowych,

« unikaj kontaktéw seksualnych z obcymi partnerami lub
osobami o nieznanym statusie zdrowotnym,

« unikaj kolczykowania i tatuowania,

« w przypadku rozpoznania zakazenia HCV - zbadaj
cztonkdéw rodziny i przestrzegaj podstawowych zasad
higieny (nie korzystaj z przedmiotéw, na ktérych moze sie
znajdowac krew, np. ze wspdlnych szczoteczek do zebdw,
maszynek do golenia, golarek elektrycznych, igiet lub
strzykawek).

Nie zakazisz sie WZW typu B i C podczas zwyktych czynnosci
i kontaktu z osobg chorg. Mozesz trzymac sie za rece, catowac,

pic i jes¢ z tych samych naczyn czy korzystac z tej samej toalety.
WZW typu B i C przenosi sie przez kontakt z zakazong krwig
oraz w czasie kontaktow seksualnych (zwtaszcza WZW typu B).

Inne procedury gdzie dochodzi do kontaktu z krwig

drobny zabieg
medyczny

A

np. wykonywanie tatuazu, przektuwanie uszu lub innych
czesci ciata, pedicure i manicurie (metoda,na mokro”).

Grozne jest rbwniez stosowanie narkotykow

zabieg
stomatologiczny

dozylnych i donosowych.

Istnieje takze ryzyko zakazenia przez kontakty seksualne,

akupunktura

jesli dojdzie do uszkodzenia naskorka lub btony sluzowe;j
- unikaj seksu bez zabezpieczenia, podczas ktérego moze
dojs¢ do kontaktu krwi z krwia.

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW typu B)

Czym jest WZW typu B?

WZW typu B to choroba spowodowana wirusem zapalenia
watroby typu B (w skrécie: HBV). Choroba ta najczesciej roz-
wija sie w sposéb przewlekty i bezobjawowy przez wiele lat.
Przewlekty stan zapalny w watrobie prowadzi z czasem do po-
stepujacego widknienia tego narzadu, a nastepnie marskosci
watroby. U kilku procent chorych prowadzi do raka watroby.

lle jest os6b zakazonych HBV w Polsce?

Szacuje sie, ze okoto 1-2% oséb mieszkajacych w Polsce jest
zakazonych HBV. Czes¢ z nich ulegta samowyleczeniu, jednak
u pozostatych zakazenie rozwija sie bezobjawowo. W Pol-

sce 80% chorych ulegto zakazeniu HBV w trakcie zabiegéw
medycznych w jednostkach stuzby zdrowia, gdzie doszto do
zaniedbania procedur bezpieczenstwa. W dalszej kolejnosci
do zakazenia HBV w Polsce dochodzi podczas przyjmowania
narkotykéw, przy czestych zmianach partneréw seksualnych
oraz w trakcie zabiegéw kosmetycznych, tatuowania, kontak-
tu z krwia lub jej pochodnymi.”-891°

Jak mozna zapobiegac HBV?

W przeciwienstwie do HCV zakazeniu HBV mozna skutecznie
zapobiegac stosujac szczepienia ochronne.

Tabela 1. Droga zakazenia
Przyczyny zakazen HCV i HBV s

Bibliografia gtéwnie droga dozylna

Przyjmowanie narkotykow,

Czy dzieci s narazone na infekcje HBV i czy mozna dziata¢
profilaktycznie?

W Polsce od 1994 roku szczepienie przeciwko HBV jest
obowiazkowe u wszystkich dzieci i wykonywane w pierwszej
dobie po urodzeniu, a nastepnie kontynuowane po 6 tygo-
dniach i 6 miesigcach. Jesli odpowiedz poszczepienna jest
prawidtowa, szczepienie stanowi ochrone do konca zycia.

Jak powinni by¢ szczepieni dorosli?
Szczepieniom wsrod dorostych podlegaja:
+ personel medyczny,
+ wszystkie osoby, ktére zawodowo sg narazone na kontakt
z ludzkim materiatem biologicznym (np. krwia),
+ o0soby z chorobami przewlektymi, ktére korzystaja z opie-
ki medycznej,
+ osoby poddawane planowanym zabiegom medycznym.
U 0s6b dorostych podstawowy cykl szczepien obejmuje
3 dawki szczepionki, ktore w wiekszosci przypadkéw stanowia
skuteczna ochrone przeciw HBV do korca zycia.
Szczepienie przeciwko HBV zaleca sie wszystkim dotych-
czas hieszczepionym.

Gdzie mozna sie zaszczepic?

Zaszczepic sie mozna u lekarza rodzinnego (POZ) oraz w po-
-radniach specjalistycznych. Spytaj o mozliwos¢ szczepien
swojego lekarza rodzinnego.
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Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczyrskiego

w Lublinie przystapit z dniem 28 wrze$nia 2020 r. do pilotazowego
projektu diagnostyki HCV wsréd pacjentow i personelu szpitala.
Jest to pierwszy tego typu projekt prowadzony w Polsce na tak duzg
skale.

Wedtug dostepnych opracowan zagranicznych osoby cierpigce na
schorzenia psychiczne sg bardziej narazone na ekspozycje i zakaze-
nia droga krwiopochodna. Projekt ma na celu zbadanie powyzszej
kwestii w warunkach polskich. Testowaniem bedzie zajmowat sie

wyznaczony do tego personel Szpitala.
ulotka wersja 1/ pazdziernik 2020



Przewlekte choroby watroby

Co to sg przewlekte choroby watroby?

Przewlekta choroba watroby to choroba watroby trwajaca
ponad 6 miesiecy.

lle osob choruje na przewlekte choroby watroby?

Choruje na nie nawet 10-20% populacji
- czyli 1-2 0s6b na kazde 10 oséb.

Skad sie biorg przewlekte choroby watroby?

Przewlekte choroby watroby ze wzgledu na przyczyne dzieli-
my na:
« zakazne - spowodowane zakazeniem wirusami,
+ niezakazne — wywotane przez czynniki zwigzane z alkoho-
lem, chorobami metabolicznymi, autoimmunologicznymi
i innymi.

Jakie sg przyczyny niezakaznych chordb watroby?

« alkohol (i inne toksyny),

« otylos¢, cukrzyca i inne zaburzenia metaboliczne,

« choroby genetyczne - rzadko,

« zaburzenia uktadu odpornosciowego (autoimmunolo-
giczne). 2

Jak zapobiega¢ niezakaznym chorobom watroby?

+ Nie naduzywayj alkoholu -nie przekraczaj tygodniowego
limitu jednostek alkoholu (1 jednostka to 1 kieliszek wéd-
ki, 1 kieliszek wina lub 1 butelka piwa) - limit dla kobiet
to 1 jednostka, a dla mezczyzn 2 jednostki. Alkohol pity
w nadmiarze jest trucizna.

- Dbaj o zachowanie prawidtowej masy ciata. U kobiet
obwdd pasa powyzej 80 cm wigze sie ze wzrostem ryzyka
powiktan otytosci, a po przekroczeniu wartosci 88 cm roz-
poczynajg sie powazne problemy zdrowotne. Analogicz-
nie dla mezczyzn wymiary te wynosza: 94 i 102 cm. Wiecej
na stronie: https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowe-
go-zywienia/podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia
oraz http://www.izz.waw.pl/zasady-prawidowego-ywienia

+ Regularnie podejmuj aktywnosc fizyczng. Czy wiesz, ze
aby utrzymac dobra forme fizyczng wystarczy szybki spa-
cer (minimum 30 min.) przynajmniej 3 razy w tygodniu?

+ Monitoruj i prawidtowo lecz zaburzenia wchtaniania
thuszczéw i cukru oraz inne choroby przewlekte. Jak
to robic? Jesli jeste$ zdrowy raz w roku zréb badanie w
kierunku zaburzen lipidowych i sprawdz poziom glukozy
na czczo co 3-5 lat - porozmawiaj z lekarzem POZ. A jesli
jestes chory stosuj sie do zalecen lekarza POZ i innych
specjalistow. Wazne - rozmawiaj z lekarzem.

wirusy
hepatotropowe

inne czynniki
(ogdInoustrojowe,
polekowe, hemato-
logiczne)

Przyczyny
przewlektych
chordb watroby

zaburzenia
metaboliczne

uwarun-
kowania gene-
tyczne

czynniki
autoimmunolo-
giczne

Kontakt do organizatora:
Central and Eastern European Society of Technology Assessment in Health Care CEESTAHC
ul. Starowislna 17/3, 31-038 Krakow, www.ceestahc.org
tel. +48 12 357 76 34, fax +48 12 396 38 39, e-mail: sekretariat@ceestahc.org

Jakie sg objawy przewlektej choroby watroby?

Przewlekte choroby watroby sa bardzo grozne, bo przez
wiele lat mogaq nie dawac zadnych objawoéw, albo s3

one niespecyficzne (sennos¢, przewlekte zmeczenie i inne).
Choroby watroby moga prowadzi¢ do wtdknienia i marskosci
watroby. Na bazie marskosci moze rozwina¢ sie pierwotny rak
watroby. Zaréwno marskos¢, jak i rak watroby, moga rozwija¢
sie bezobjawowo, a dolegliwosci sg odczuwalne przez chore-
go dopiero na pdéznych etapach choroby, gdy leczenie jest juz
bardzo trudne lub jest na nie za p6zno.

Niezakazne przewlekte choroby watroby

Jakie s3 przyczyny niezakaznych przewlektych chorob
watroby?

Do gtéwnych przyczyn wystepowania niezakaznych przewle-
klych choréb watroby zaliczy¢ mozna: czynniki autoimmuno-
logiczne, czynniki genetyczne, zaburzenia metaboliczne

i alkohol.

Alkoholowa choroba watroby

Kobiety sa bardziej narazone na uszkodzenie watroby na
skutek spozycia alkoholu (szkodliwa dawka jest mniejsza,
a postep choroby szybszy).”
Dodatkowymi czynnikami ryzyka sa:
- predyspozycje genetyczne,
« otylos¢, zaburzenia mikroflory jelitowej,
« wspdtistniejace choroby watroby (zwtaszcza przewlekte
WZW typu C),
« choroby metaboliczne.” "

Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD)

Do gtéwnych czynnikdéw ryzyka NAFLD zalicza sie otytos¢,
cukrzyce typu 2, dyslipidemie (zaburzenia wchfaniania ttusz-
czbw), zespdt metaboliczny oraz pte¢ meska.

Mozesz skorzystac z wiedzy i wsparcia wielu Zrédet informacji

o przewlektych chorobach watroby, ww.jestemswiadom.org,
www.gwiazdanadziei.pl, zdrowawatroba.pl

Tabela 2. Choroba

Jak czesto powinienes badac swoja watrobe i u kogo?
Jesli naduzywasz alkoholu, byte$ kiedykolwiek hospitalizowa-
ny lub stosujesz zta diete - zbadaj sie w kierunku choréb wa-
troby. Podstawowe badania wykonasz w przychodni Twojego
lekarza rodzinnego.

Czym jest marskos¢ watroby?
Marskos¢ watroby to przewlekty proces chorobowy watroby,
ktéry powoduje zmiane struktury tkanki watroby. W wyniku
zmian stopniowo zanikaja potaczenia watroby z uktadem
krwionosnym i drogami zétciowymi. Potwierdzonymi czynni-
kami ryzyka marskosci watroby sa:
+ naduzywanie alkoholu,
+ przewlekte WZW typu B lub C,
« autoimmunologiczne zapalenie watroby,
« choroby metaboliczne, drég zétciowych lub choroby
z utrudnieniem odptywu zylnego,
« lekiitoksyny,
+ jelitowe zespolenie omijajgce wykonywane w leczeniu
otytosci,
- sarkoidoza i kita,
« pte¢ meska,
- uwarunkowania genetyczne.”

Nowotwory watroby

Do czynnikéw ryzyka wystepowania raka watroby (w skrécie:
HCC) naleza: przyjmowanie estrogenéw i steroidéw anabolicz-
nych lub androgendw, glikogenozy typu la i lll, a takze otyto$c
i zaburzenia wystepujace u 0s6b z zespotem metabolicznym
(cukrzyca, insulinoopornos¢, nadcisnienie tetnicze, dyslipi-
demia).” Wiekszos$¢ przypadkéw HCC (70-90%) rozwija sie w
marskiej watrobie. Najwazniejszymi czynnikami ryzyka HCC,
précz marskosci watroby, jest zakazenie HBV oraz HCV. Pozo-
statymi czynnikami ryzyka sa niektére wrodzone hepatopatie,
NAFLD, alkoholowa choroba watroby, aflatoksyny, nadmiar ze-
laza lub mikrocystyn w diecie, niektére hormony, dziedziczne
hemochromatozy oraz wszystkie inne przyczyny prowadzace
do marskosci watroby. Szczegdlnym ryzykiem wystapienia
HCC obarczone s osoby narazone na ztozone dziatanie wielu
czynnikoéw etiologicznych, np. osoby z marskoscia alkoholowa
i jednoczesnym zakazeniem HBV lub HCV.”- 1314

Przyczyny Czy mozna im zapobiegac?
Przyczyny wystepo- Autoimmunologiczne zapalenie watroby Czynniki autoimmunologiczne Nie mozna
wania niezakainych | Pierwotne zapalenie drog zétciowych (PBC) | - Czynniki autoimmunologiczne Nie mozna
Czynniki genetyczne Nie mozna

przewlektych chordb Hiperbilirubinemie wrodzone

watroby Hemochromatoza pierwotna

Czynniki genetyczne

Nie mozna

Metaboliczne choroby watroby

Zaburzenia metaboliczne

Nie mozna

Alkoholowa choroba watroby

Alkohol

Nalezy ograniczy¢ lub wytgczy¢
alkohol z diety

Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba
watroby (NAFLD)

Zaburzenia metaboliczne, czynniki
genetyczne i inne czynniki (poleko-
we, ogdlnoustrojowe)

Nalezy stosowac prawidtowg
diete oraz aktywnos¢ fizyczng

Choroby naczyniowe watroby

Czynniki lokalne, ogélnoustrojowe,
immunologiczne, polekowe, hema-
tologiczne

Nie mozna

Marsko$¢ watroby

Alkohol, wirusy hepatotropowe,
czynniki metaboliczne, autoimmu-
nologiczne, polekowe

W zaleznosci od przyczyny (np.
poalkoholowej marskosci watro-
by mozna zapobiegac)

Pierwotne nowotwory watroby

Alkohol i inne $rodki toksyczne,
wirusy hepatotropowe, czynniki
metaboliczne, polekowe

W zaleznosci od przyczyny (np.
przewlektemu WZW mozna
zapobiegac)

zadbaj
0 SWO0j3J

watrobe

Pilotazowy projekt diagnostyki HCV
wsrdd pacjentow i personelu Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublinie

ABC profilaktyki choréb watroby

Organizatorzy

of Technology Assessment i Health Care:

Szpital Neuropsychiatryczny Central and Easten European Society
ﬂ im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego ./ E ESTAH (
Lublin, ul. Abramowicka 2 /
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