Central and Eastern European Society

/ EESTAHC

of Technology Assessment in Heallh Care

l\\\\ﬁmlm

7

OGOLNOPOLSKI
PROGRAM
ZWALCZANIA
GRYPY

«‘\\{‘u"n{’

7,
,'fl"ﬂ'n‘

DEKALOG

dla tworcow programow profilaktyki grypy w czasie pandemii COVID-19

1.

Objawy kliniczne grypy i COVID-19 na poczatku choroby sg podobne, a zakazenie SARS-CoV-2 nie
wyklucza zakazenia wirusem grypy. Zalecaj kontakt z lekarzem POZ przez teleporade i zachowa-

nie podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa - maska i dystans zapobiegajg tez grypie.

2. Szczepienia przeciwko grypie sg istotnym wyzwaniem zdrowia publicznego w czasie pandemii

COVID-19. Dane epidemiologiczne wskazujg na utrzymujaca sie wysoka zapadalnosé na grype u

dzieci ponizej 4 roku zycia, a od 1 stycznia do 30 kwietnia 2021 roku ogdétem na grype zachorowa-
to w Polsce ponad 730 tys. osdb.
3. Szczepmy dzieci, gdyz corocznie choruje wiecej dzieci niz dorostych. Szczepigc dzieci zmniejszymy
czestos¢ grypy w catej populacji Polski.

4. Szczepienie przeciwko grypie jest szczegdlnie istotne w populacji dzieci w grupie wiekowej od 6

wiekowych w Polsce.

miesiecy do 5 lat, w tym uczeszczajgce do ztobkdw oraz przedszkoli (2-3 lata) oraz dzieci z grup
ryzyka (dzieci przewlekle chore). Wszczepialnosé tej populacji jest najnizsza ze wszystkich grup

5. Szczepienie dzieci przeciw grypie pozwala zmniejszy¢ liczbe wizyt ambulatoryjnych w POZ, hospi-
talizacji zwigzanych z grypa (lub paragrypg), szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym.

6. Stan zaszczepienia dzieci przeciw grypie jest w Polsce skrajnie niski (<2%) i wymaga podjecia sku-
7.

tecznych dziatan naprawczych na wszystkich poziomach zarzgdzania opieka zdrowotna.

Lekarze POZ i personel pielegniarski odgrywaja kluczowa role w edukacji nt. szczepien i profilak-

tyki chordb zakaznych. Kazda wizyta w POZ jest dobrg okazjg do informowania o bezpfatnych
szczepieniach dostepnych w ramach programéw samorzgdowych.

8. Motywuj realizatoréw do promocji i realizacji programu profilaktyki grypy.

9. Korzystaj z wiarygodnych Zrédet informacji o szczepieniach w Polsce na stronach:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/ i https://opzg.pl/

10. Modelowy samorzadowy program profilaktyki grypy wsréd dzieci znajdziesz na stronach:

www.ceestahc.org, www.opzg.pl, www.dobreprogramyzdrowotne.pl
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